Traditionelle
Chinesische
Medizin

Kommen Sie zu uns, wenn Sie eine sanfte, chemie- und neben-
wirkungsfreie Behandlung wiinschen

Willkommen in der Praxis TCM LI in Bern, Thun und Biel

Warum kommen Patienten, vor allem mit chronischen Leiden, oft
erst zu allerletzt zu uns? Warum werden oft nur die Symptome
behandelt und nicht die Ursache? Warum sollen Patienten iiber-
haupt zu uns in die Praxis kommen?

Wir suchen immer die Ursache des Problems. Indem wir diese be-
handeln wird das Problem langfristig behoben. Verharren sie
also nicht zu lange in einer Problemsituation, sondern kommen
sie zu uns. Normalerweise verbessert sich die Situation schnell
und Heilung tritt bereits nach wenigen Behandlungen ein. Wir o ) o

) ) . N Lei Xing und seine Frau Yanxia Li, beides
haben grosse Erfahrung im Bereich der Frauenkrankheiten, im TCM Therapeuten, filhren die Praxis in
Besonderen Wechseljahrbeschwerden, Menstruation, Magen und Bern, Thun und Biel
Verdauung. Zu den therapeutischen Verfahren zahlen Akupunk-
tur, Akupressur, Krauterkunde, die Moxa-Therapie und Schrop-
fen. Die Akupunktur ist im schweizerischen Gesundheitswesens
bereits fester Bestandteil der Behandlung geworden.
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Termine nach
Vereinbarung per
Telefon 033 221 02 48 | Mobile 076 417 25 25 | www.tcmli.ch Telefon oder auf
www.tcmli.ch
Bern: Praxis TCM LI | Brunnhofweg 43 | 3007 Bern | bern@tcmli.ch

Thun: Praxis TCM LI | Marktgasse 17 | 3600 Thun | thun@tcmli.ch
Biel: Praxis TCM LI | Zentralstrasse 66 | 2503 Biel | biel@tcmli.ch
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Akupunktur

Die Natur verleiht dem menschlichen Kérper umfangreiche
Selbstheilungskrafte. Die Akupunktur ist ein typisches Beispiel,
wie die chinesische Medizin diese Selbstheilungskraft zur
Bekdmpfung der Krankheiten gezielt mobilisiert. Normaler-
weise verbessert sich die Situation schnell und Heilung tritt be-
reits nach wenigen Behandlungen ein.

Akupressur

Akupressur ist eine der dltesten Therapieformen der chinesi-
schen Medizin. Sie beeinflusst die Meridiane und deren
Nebengefésse durch verschiedene Handmassagen. Es ist eine an-
genehme Behandlung und ldsst sich gut mit einer Krduter-
therapie und therapeutischer Erndhrung kombinieren.

Folgende Indikationen kénnen mit der der Traditionellen Chinesischen Medizin sehr positiv
beeinflusst und sogar geheilt werden.

Schmerztherapie

e Riicken-, Isschiasschmerzen

e Bauchschmerzen

* Bandscheibenvorfall

e Tennisarm (Ellbogen)

e Schulter-Arm-Syndrom

¢ Nackenschmerzen,
Nackensteife

e Arthritis und Arthrose

* Rheumatische Erkrankungen

Gynédkologie / Urologie /

Kinderwunsch

* Menstruationsstérungen

* Blasenentziindung

e Sexual- und Fruchtbarkeits-
storungen

* Geburtsvorbereitung

* Wochenbettbeschwerden

 Beschwerden nach Kaiser-
schnitt

Rehabilitation

* Behandlung nach einem
Schlaganfall

* Rehabilitation, Unterstiitzung
bei Chemotherapie

Psychische und sonstige
Beschwerden
e Depressionen, Angstzustand
e Suchtproblem

(Alkohol, Drogen, Nikotin)

Allergien / Hauterkrankungen

¢ Heuschnupfen

e Asthma

e Akne, Ekzeme (z.B. Neuroder-
mitis)

e Psoriasis (Schuppenflechten)

Neurologische Krankheiten

* Migrdne

e Schwindel

e Tinnitus, Horsturz

 Nervenleiden, Taubheit,
Kribbeln, Lihmungen

Chronische Infektionen
e Sinusitis (Nasenneben-
héhlen-Entziindung)
e Rhinitis (Nasenschleim-
haut-Entziindung)

¢ Binde- und Hornhaut-
Entziindung

e Erkdltungskrankheiten

Magen- & Darmerkrankungen

« Ubersduerung des Magens

* Verstopfung

e Akute und chronische
Gastritis

e Chronische Entziindung der
Darmschleimhaut

* Morbus Crohn (chronische
Magen- und Darmentziindung)

Innere Krankheiten

* Wechseljahrbeschwerden

e Chronische Miidigkeit

* Schlafstérung

* Andmie (Blutarmut)

e Bronchitis

« Ubergewicht, erhdhte
Blutfettwerte

e Bluthochdruck

e Insulinresistenz
(Vorstufe der Diabetes)

* Diabetes-Komplikationen

* Stoffwechselstérungen

* Gicht

e Hamorrhoiden



